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冬天的盛宴
冬へのいざないひがし北海道

アクセス
網走駅から徒歩で10分
「おーろらターミナル」下車
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世界有数の透明度を誇る湖「摩周湖」。切り立った崖に四方を囲まれ、湖面は静かに限りなく透明なブルーに輝く。その色は
「摩周ブルー」と呼ばれている。冬には、湖を囲む凍った木々や白い結氷が引き立て役となり、摩周ブルーがさらに輝きを増す。
まさにアイヌ語で神の湖（カムイ・トー）という名にふさわしい神秘の空間。それが摩周湖。

Lake Mashu Kamuy Terrace
摩周湖カムイテラス

Lake Mashu Kamuy Terrace
摩周湖カムイテラス

以擁有世界最佳透明度而自豪的湖泊 ---「摩周湖」。四周是陡峭的懸崖，湖面波瀾不興、閃耀著透明
度極佳的藍色。這樣的顏色被稱為「摩周藍」。一到冬天，襯托著湖泊四周的冰凍樹林和白色結冰，
讓摩周藍更加閃耀動人。這樣的神秘空間，正有如愛努語所稱的「神之湖（Kamuy-To）」的名稱。
這就是摩周湖。

摩周湖カムイテラス摩周湖神威露台(Kamui Terrace)

EXPLORE the WONDERLAND

ひがし北海道の観光は
こちらのサイトをチェック！！

ひがし北海道トラベルラボひがし北海道Style#女子旅

観光地を効率的に回ることのできるモデル
コースなどを紹介しています。

現地ツアーや各種バス路線の検索、オンラ
イン予約が可能です!!

當地旅行團或各種巴士路線都可檢
索、線上預約！

絶景・グルメ・アクティビティなど、女子の好奇
心をくすぐるコンテンツを紹介！

介紹經典行程等，讓觀光地的巡遊可以
很有效率。

為您介紹絕景・美食・活動等，會激發女
生好奇心的內容！

▶ ja.visit-eastern-hokkaido.jp ▶ eastern-hokkaido-style.jp ▶ easthokkaido.com▶ easthokkaido.com

網走流氷観光砕氷船

極　光
弟子屈導航
※請選擇一種語言

「東・北海道」的觀光
還能在這些網站上查詢！！

「東・北海道」Style#女子旅行 「東・北海道」Travel labo

※請選擇一種語言 ※請選擇一種語言 ※請選擇一種語言

發行：����/����「東」北海道觀光宣傳活動協議會（URL:doto����.com） 
後援：觀光廳 北海道 北海道觀光振興機構  日本政府觀光局 (JNTO)Tourism Organization.
編輯：共生型地域據點 身障者福祉服務就勞繼續支援 A 型事業所 Si Puo Fare ! （URL:web-p.jp）

尋找新感動的旅程。
冬 天 全 新 的 魅 力

冬の新しい魅力

交通
由網走站搭乘巴士10分鐘
在「流冰碎冰船乘船處」下車



拜訪「東・北海道」，
現在正是時候！

因冰塊在太陽光的照射之下閃閃發光的模樣有如寶石般，故得此名。在�月中旬
到�月上旬左右，覆蓋在十勝川上的冰流向太平洋時，會出現在沖上河口附近的
大津海岸。清晨，會被日出染成橘色；白天則宛如鑽石般閃閃發光。夕陽和寂靜
一起塑造詩意的情調，不論什麼時候都展現不同的魅力。深受女性和攝影者的
歡迎。附近有休息處，可以安心欣賞。

因冰塊在太陽光的照射之下閃閃發光的模樣有如寶石般，故得此名。在�月中旬
到�月上旬左右，覆蓋在十勝川上的冰流向太平洋時，會出現在沖上河口附近的
大津海岸。清晨，會被日出染成橘色；白天則宛如鑽石般閃閃發光。夕陽和寂靜
一起塑造詩意的情調，不論什麼時候都展現不同的魅力。深受女性和攝影者的
歡迎。附近有休息處，可以安心欣賞。

氷の塊が太陽の光を受けて美しく輝く様子が宝石のようであることから名付け
られた。1月中旬から3月上旬頃、十勝川を覆いつくす氷が太平洋に流れ出し、
河口付近の大津海岸に打ち上げられて発生する。朝は朝日のオレンジ色に体
を染め、昼はまるでダイヤモンドのように白くキラキラと輝く。夕日は静けさと共に
詩的な情緒を演出し、どの時間も違う魅力がある。女性やカメラマンに人気が
高い。近くには休憩所があるので安心して楽しめる。

広い空、雄大な雪景色、豊かな大地や海の幸、温泉…。
冬の北海道は、他の季節とは違う特別な魅力にあふれています。
この小冊子では、新しい冬の魅力をご紹介しています。
「冬はどこに行こうかな？」想像を膨らませてみてください。
一味違う北海道へ来てみませんか？

遼闊的天空、雄偉的雪景、豐饒的大地或海產、溫泉…。
冬天的北海道，充滿有別於其他季節的特別魅力。 
這本小手冊為您介紹冬天的新魅力。
請試著想想看：「冬天去哪裡好呢?」。
歡迎來體驗別有韻味的北海道

冬へのいざない

十勝ジュエリーアイス

帶廣站／離帶廣巴士總站車程約1小時30分鐘

北海道中川郡豐頃町大津元町 大津海岸一帶

交通

地點

帯広駅／帯広バスターミナルから
車で約1時間30分

北海道中川郡豊頃町大津元町　大津海岸一帯

交通アクセス

場　所

豐頃町的新絕景---寶石冰 / 豊頃町の新絶景・ジュエリーアイス

自然環境の保全とその適正な利用に資するため設立
された財団です。

乱開発の危機にあった開拓跡地を保全し、森林の再生
を目指す取り組みです。

流氷は地球温暖化のバロメーター。「流氷を守ろう」を
合言葉にした環境啓発運動。

這個財團是為了有助於自然環境的保護和其恰當的利
用而設立的。

主要是為了保護有遭受亂墾亂伐危機的開拓遺跡，並讓
森林獲得重生。

流冰是地球暖化的標誌。這是一個以「讓我們守護流
冰！」為標語、啟發環保意識的運動。

ひがし北海道では、各地でSustainableな活動をしています。
在「東・北海道」各地，正展開Sustainable(永續的)活動。

至高的神靈所創造、遍佈各種大自然奇跡的廣袤之地---「東・北海道」
一到冬天，變成充滿威嚴又令人敬畏的世界。

在分享這片土地的人們豐饒的恩賜和喜悅的同時
我們靠近並Respec(尊重)當地的風土
秉持對人、對土地都很溫柔的方式展開這趟旅程…

カムイが創り上げた奇跡の自然が広がる地、ひがし北海道
とくに冬は、荘厳で畏敬の世界に溢れている。

このちに関わる全ての人と豊かな恵み、その喜びを分かち合うため
風土に寄り添い、Respectする
人にも地域にもやさしい旅のかたちがここから始まる…

だから今、ひがし北海道へ

十勝 寶石冰 
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請翻譯

請翻譯成適合您的語言
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北海道十勝具代表性的名牌糕點---「六花亭」的人氣商品之一。有著豐富奶油風味的海綿蛋
糕，裡面夾著烘烤過的核桃和焦糖奶油所做成的絕品。
北海道十勝具代表性的名牌糕點---「六花亭」的人氣商品之一。有著豐富奶油風味的海綿蛋
糕，裡面夾著烘烤過的核桃和焦糖奶油所做成的絕品。

北海道・十勝を代表する銘菓「六花亭」の人気商品のひとつ。バターの風味豊かなスポンジ
で、ローストしたくるみとキャラメルクリームをサンドした逸品。

800 2個裝2個裝

800円円税込価格 5個入

按容量計的含量按容量計的含量

内容量

マルセイバターケーキ
六花亭

獨特調製的北海道產天然起司。除了起司是北海道產，牛奶、蛋、砂糖、小麥粉、生奶油或發酵
奶油等也都是北海道產。“農業王國”特有的手工起司蛋糕。
獨特調製的北海道產天然起司。除了起司是北海道產，牛奶、蛋、砂糖、小麥粉、生奶油或發酵
奶油等也都是北海道產。“農業王國”特有的手工起司蛋糕。

北海道産ナチュラルチーズを独自にブレンド。チーズはもちろん、牛乳や卵、砂糖、小麦粉、
生クリーム、発酵バターなども北海道産。“農業王国”ならではの手作りチーズケーキ。

1,620 8個裝8個裝

８個入

按容量計的含量按容量計的含量

按容量計的含量按容量計的含量

内容量1,620 円円税込価格
請翻譯成適合您的語言▶請翻譯成適合您的語言▶

請翻譯成適合您的語言▶請翻譯成適合您的語言▶

ナチュラルチーズケーキ
北海道フロマージュ
十勝トテッポ工房

以在國際葡萄和葡萄酒機構（ＯＩＶ、法國）有進行品種登錄的山幸為原料所釀出的葡萄酒。
具有洋溢的野趣和豐富味道的紅葡萄酒，由父親---山葡萄遺傳下來的草木類果實香和強而
有力的酸味。與野味或成吉思汗烤羊肉等北海道獨特的肉類料理，和山幸擁有的辛辣香氣
很搭的民族料理等，都非常麻吉。

以在國際葡萄和葡萄酒機構（ＯＩＶ、法國）有進行品種登錄的山幸為原料所釀出的葡萄酒。
具有洋溢的野趣和豐富味道的紅葡萄酒，由父親---山葡萄遺傳下來的草木類果實香和強而
有力的酸味。與野味或成吉思汗烤羊肉等北海道獨特的肉類料理，和山幸擁有的辛辣香氣
很搭的民族料理等，都非常麻吉。

国際ブドウ・ワイン機構（ＯＩＶ、フランス）に品種登録された山幸を原料としたワイン。父親であ
る山ブドウ譲りの草木系の果実香と力強い酸味、野趣あふれる味わいの豊かな個性を持った
赤ワインで、ジビエやジンギスカン等の北海道ならではの肉料理、山幸の持つスパイシーな
香りとマッチするエスニック料理などと相性は抜群。

2,970 1bottle 720毫升1bottle 720毫升

2,970円円税込価格 1本 720ml
内容量

請翻譯成適合您的語言▶請翻譯成適合您的語言▶

十勝ワイン 山幸
池田町ブドウ・ブドウ酒研究所

含稅價

含稅價

含稅價

深受當地居民喜愛的麵包、點心店DANIEL du NORD銷售的「流冰麵包脆餅」。以誕生於黑龍江河
口附近的流冰為意象的手工麵包脆餅，在以網走產的小麥所製成的鬆脆麵包脆餅上，塗上一層
白巧。可以常溫帶回品嘗。

深受當地居民喜愛的麵包、點心店DANIEL du NORD銷售的「流冰麵包脆餅」。以誕生於黑龍江河
口附近的流冰為意象的手工麵包脆餅，在以網走產的小麥所製成的鬆脆麵包脆餅上，塗上一層
白巧。可以常溫帶回品嘗。

地元民から愛されているパン・菓子店ダニエル・ドゥ・ノウが販売する「流氷ラスク」。
アムール川河口付近で誕生する流氷をイメージした手作りラスクは、網走産の小麦で
作ったサクサクのラスクに、ホワイトチョコレートをコーティングした一品。常温で持ち帰
ることができる。

1,163 4 個裝 (女滿別機場價格)4 個裝 (女滿別機場價格)

1,163 円円税込価格 4個入(女満別空港価格)

按容量計的含量按容量計的含量

按容量計的含量按容量計的含量

按容量計的含量按容量計的含量

内容量

請翻譯成適合您的語言  ▶請翻譯成適合您的語言  ▶

流氷ラスク
ダニエル・ドゥ・ノウ

年年價格上漲的網走產”刺蟹”。將其蟹殼一個個仔細地用鹽搓揉、以手工烤好、味道非常均衡、採
用富含蛋白質的日本國產麥芽和網走產麥芽，充分發揮螃蟹的風味和香氣的特別啤酒。
年年價格上漲的網走產”刺蟹”。將其蟹殼一個個仔細地用鹽搓揉、以手工烤好、味道非常均衡、採
用富含蛋白質的日本國產麥芽和網走產麥芽，充分發揮螃蟹的風味和香氣的特別啤酒。

価値が年々高騰している、網走産の”いばらがに”。その殻を一つ一つ丁寧に塩でもみ、
手作業で焼き上げ、味のバランスがよく、タンパク質の多いドイツ産モルトと網走産モ
ルトを使用し、蟹の風味や香りを最大限引き立てた特別なビール。

1,800

330ml/1本
内容量1,800 円円税込価格

請翻譯成適合您的語言▶請翻譯成適合您的語言▶

麦蟹(ばっかい)
有限会社牛渡水産

在由許多鄂霍次克產小麥和北海道奶油做成的麵皮中，揉入牛奶糖霜「糕點的牛奶吧!?」、獨一
無二司康餅，配上流冰海---鄂霍次克海的鹽，吃得出其中的鹹味。一種對北海道產原料很講究
的絕品。流冰鹽引出司康餅的甜味，讓人忍不住想多嘗幾個。

在由許多鄂霍次克產小麥和北海道奶油做成的麵皮中，揉入牛奶糖霜「糕點的牛奶吧!?」、獨一
無二司康餅，配上流冰海---鄂霍次克海的鹽，吃得出其中的鹹味。一種對北海道產原料很講究
的絕品。流冰鹽引出司康餅的甜味，讓人忍不住想多嘗幾個。

オホーツク産小麦と北海道バターをたっぷり使用した生地に、ミルクグラッセ「お菓子な牛
乳かい!?」を練り込んだオンリーワンのスコーンの上に、流氷の海オホーツク海の塩をトッピ
ングした、塩味がピリッと効いた、北海道産原料にこだわった逸品。流氷塩がスコーンの甘
みを引き立てるため、何個も食べたくなる。

237 1個裝1個裝

237円円税込価格 1個
内容量

請翻譯成適合您的語言▶請翻譯成適合您的語言▶

網走プレミアムスコーン

流氷の丘カンパニー

含稅價

含稅價

含稅價

流氷塩味流氷塩味

日圓含稅

日圓含稅

日圓含稅

日圓含稅

日圓含稅

日圓含稅

32 33

1bottle 330毫升1bottle 330毫升



北海道內任何一條適用航線的特別價格

https://www. jal.co.jp/world/en/world
/japan_explorer_pass/lp/

https://www. jal.co.jp/world/en/world
/japan_explorer_pass/lp/

和JAL Japan

7,700日圓～

14,300日圓～
北海道內 *1

前往/由 北海道 *2

線上訂位&購票，截至出發前的24小時為止!

進一步展開探索
探索者
周遊券

*1 日圓 7,700日圓(含稅):北海道內的航線&前往/由 東北的航線。
*2 日圓 14,300日圓(含稅):與北海道間的航線，和JAL的國內航線的其他目的地。
票價及規定可能有所變動。購票前請先完整閱讀並同意「條款與條件」。
僅反映截至2024年9月的情況。

34 35

鄂霍次克紋別機場鄂霍次克紋別機場
オホーツク紋別空港

根室中標津機場根室中標津機場
根室中標津空港

新千歲機場新千歲機場
新千歳空港

札幌
札幌札幌

札幌丘珠機場
札幌丘珠空港

女滿別機場女滿別機場
女満別空港 網走

網走

根室
根室

帶廣帶廣
帯広

札幌からその先へ！東京からその先從札幌前往另一個目的地！從東京前往另一個目的地！

※可能會暫停或更改
※運休や変更の可能性があります東京東京

名古屋
羽田機場 成田機場 成田空港羽田空港／

名古屋
中部國際機場新特麗亞 中部国際空港セントレア

JR

機場

從東京起飛的路線

從名古屋起飛的路線

從札幌起飛的路線
(丘珠)

從大阪起飛的路線

從札幌起飛的路線
(新千歲)

釧路釧路
釧路

丹頂鶴釧路機場丹頂鶴釧路機場
たんちょう釧路空港

十勝帶廣機場十勝帶廣機場
とかち帯広空港


